JIDELNICEK

Presnidavka: Houska ,pomazankové maslo ,kakao ,ovoce (1, 1a, 3,
@ & 7)
' Ve . Ve . Ve . v
'Q,. Polévka: Zeleninova s krupicovymi nocky (1, 3, 9)
/ Hlavni chod: Plovdivské maso ,téstoviny ,kompot ,voda se sirupem
\ - (1, 1a, 3)
3 Svacina: Slunecnicovy chléb ,syrova pomazanka s lososem s
\\ ,zelenina ,ovocny ¢aj (1, 1a, 1b, 3, 4, 7) 1 AN
Presnidavka: Sojovy rohlik ,pomazanka cizrnova se syrem Zervé =
€ ,zelenina mléko (7)
Polévka: Drlbkové s nudlemi (1, 3, 9)
Hlavni chod: Kurfeci maso na smetané ,houskovy knedlik ,ovocny caj
(1, 1a, 3,6, 7)
Svacina: Domaci termix,piskoty,Cerny ¢aj (1, 3, 7)
Presnidavka: Toustovy chléb ,celerovd pomazanka se Sunkou a
syrem ,ovoce ,ovocny ¢aj (1, 1a, 3, 7, 9)
Polévka: Veprova s krupkami (1c, 7, 9)
Hlavni chod: DusSeny kriti platek na
zeleniné,brambory,zdkusek,ovocny ¢aj (1a, 7, 9)
Svacina: Ovocna kapsicka ,veka,ovocny caj (1a, 3, 7)
Presnidavka: Croissant,bild kdva,ovoce (1, 1a, 1b, 1c, 7)
Polévka: Rajska s téstovinou (1a, 3, 10)
Hlavni chod: Sekana pecené ,brambory Stouchané ,kyseld okurka
,voda se sirupem (1, 1a, 3, 10)
Svacina: Kovarsky chléb ,syrova péna s vejci ,zelenina ,Cerny
¢aj (1, 1a, 1b, 3, 7)
Presnidavka: Tmavy rohlik ,maslo ,zeleninovéd obloha ,voda se
sirupem (1, 1a, 1b, 7, 11)
Polévka: Slepici s téstovinou (3, 9)
Hlavni chod: Smazeny kureci fizek ,bramborova kase ,kompot
,Cerny Caj (1, 1a, 3, 7)
Svacina: Slehany tvaroh s jahodami,veka,ovocny &aj

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Dagmar Vimmerovd, Kuchar/ka: , zména
jidelnicku vyhrazena.




